
ManifestaMente
Relatório de Contas 2023
A atividade da ManifestaMente em 2023 foi dedicada ao desenvolvimento e implementação dos Programas Kit Básico de 
Saúde Mental para as Crianças e De Pequenino e à nova edição do Programa de Capacitação de Dinamizadores Locais. 
Para além do financiamento extraordinário da Fundação Calouste Gulbenkian, houve alguma receita gerada por vários 
donativos sem contrapartidas.   

O presente Relatório diz respeito ao período de 1 de Janeiro de 2023 a 31 de Dezembro de 2023.
Redigido e revisto pela Direcção da ManifestaMente em 2024.01.30.
Ana Mina, Beatriz Lourenço, Ana Ferreira, Maria Moreno e Marta Silva. 

Funcionamento corrente da associação

Receitas correntes 21,001.22€

Sócios 168.00€

nº de quotas 
recebidas total

quotas (12€)

relativas a 2021 0 0.00€

relativas a 2022 0 0.00€

relativas a 2023 14 168.00€

Donativos sem contrapartidas 833.22€

nº de donativos 
recebidos total

transferências 
bancárias 4 73.00€

donativo mensal 
regular 5 760.22€

parceria Santa Casa 0 0.00€

parceria Belenenses 0 0.00€

parceria Tecnifar 1 0.00€

numerário 0 0.00€

Prémio Calouste Gulbenkian 20,000.00€
nº de donativos 

recebidos total
transferências 
bancárias 1 20,000.00€



Despesas correntes 48,767.11€

Associação no 
global

funcionamento 
do  dia-a-dia 398.91€

correio 0.00€

weebly (emails) 73.80€

weebly (domínio) 0.00€

telefone 40.00€

despesas bancárias 43.56€
reuniões assembleia 
(portal justiça e 
impressão de actas)

86.60€

outros 154.95€

Finanças 0.00€ juros e custas 0.00€

custos legais 995.24€
morada sede RNPC 
(alteração) 50.00€

estatutos (alteração no 
notário) 945.24€

serviços 
contratados 1,033.20€ empresa de 

contabilidade 1,033.20€

recursos 
humanos 

internos
8,288.00€

administrativa em 
regime part-time (12 
meses)

7,680.00€

segurança social 608.00€

Projetos 
específicos

Kit LGP 700.00€ equipa de vídeo e 
tradução LGP 700.00€

Kit Crianças 32,507.36€

remunerações equipa 
interna 6,758.60€

remunerações equipa 
científica - externa 550.00€

remunerações equipa 
artística - recursos 
humanos externos

24,809.27€

materiais do programa 
de pequenino 240.55€

publicidade paga 148.94€

Cadiloc 4,844.40€
remunerações equipa 
científica - interna 4,649.40€

remunerações design 
gráfico 195.00€

Saldo -27,765.89€



Resumos

Distribuição do prémio da Gulbenkian 2022-2024
Associação 23,260.01€

100,000.93€
Kit Crianças

AnimadaMente 54,173.22€

64,684.12€
Recursos 3,565.66€

Programa Pequenino 3,369.01€
Passatempo 3,576.23€

Kit Básico de Saúde Mental 6,604.90€
Programa de Capacitação de Dinamizadores 

Locais 5,451.90€

voluntariado dos recursos humanos da 
ManifestaMente 5,426.69€

Discriminação das remunerações por membro da equipa em 2023
Ana Mina 6,500.00€ kit crianças

Beatriz Lourenço 2,835.00€ Cadiloc

Maria Moreno 907.20€ Cadloc

Marta Silva 453.60€ Kit crianças

Ana Ferreira 712.20€ Kit crianças e Cadiloc

Discriminação das transferências feitas para a equipa em 2023
total valor da despesa data da transferência tipo de despesa

Ana Mina 7,747.71€

475.36€ 2023-04-14 devolução

469.88€ 2023-08-03 devolução

90.00€ 2023-11-20 devolução

2,000.00€ 2023-12-18 remuneração

4,500.00€ 2023-12-18 remuneração

148.94€ 2023-12-18 devolução

18.53€ 2023-12-18 devolução

45.00€ 2023-12-18 devolução

Beatriz Lourenço 2,908.80€
73.80€ 2023-12-13 devolução

2,835.00€ 2023-12-13 remuneração

Maria Moreno 907.20€ 907.20€ 2023-12-13 remuneração

Marta Silva 458.00€
453.60€ 2023-12-13 remuneração

4.40€ 2023-12-13 devolução

Ana Ferreira 717.20€
453.60€ 2023-12-13 remuneração

263.60€ 2023-12-13 remuneração

Sofia Vasconcelos 42.77€
41.65€ 2023-12-13 devolução

1.12€ 2023-12-13 devolução



Outros créditos

transitam para 2024
despesas 

devolvidas em 2023 
(de 2022 e 2023)

abatimento de 
quotas de sócio  

2023 e 2024
transitam para 

2023

Ana Mina 738.96€ 1,247.71€ 24.00€ 762.96€
Beatriz Lourenço 0.00€ 73.80€ 24.00€ 18.45€
Raquel Monteiro 8.80€ 0.00€ 24.00€ 32.80€

Marta Silva 0.00€ 4.40€ 0.00€ 4.40€
Sofia Vasconcelos 0.00€ 42.77€ 0.00€ 0.00€

TOTAL 747.76€ 1,368.68€ 72.00€ 818.61€

controlos de contabilidade
saldos reais em 

conta a 
31.12.2022

saldos reais em 
conta a 

31.12.2023

saldos esperados 
em conta a 
31.12.2023 diferenças

conta corrente da 
associação 41,865.06€ 14,099.17€ 14,099.17€ 0.00€


